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Senhores Pais e Responsáveis 

Vocês estão recebendo as ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO PARAO PERÍODO DE 
ISOLAMENTO–COVID19,referente a semana 13 à 24 setembro de 2021. Contamos com sua participação para 
que todas essas atividade ssejam realizadas pelo seu filho. 

No roteiro a seguir estão as atividade e todas as orientações para sua execução.Tudo está descrito de 
forma simples.Qualquer dúvida estaremos a disposição no WhatsApp.  

OS ALUNOS QUE ESTÃO NA MODALIDADE TOTALMENTE REMOTA RECEBERÁ NO FINAL DESTE 
ROTEIRO MAIS ATIVIDADES ANEXADAS PARA FIXAÇÃO DE CONTEÚDOS, JÁ QUE OS DEMAIS ALUNOS 
FARÃO ESTE ROTEIRO E MAIS ATIVIDADES NO PRESENCIAL. 

Abraços,

Pedagogas:Elaine e Loreane 

28º ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 
DE ESTUDO– COVID19 

5ºANO A/B 
 
 

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR SEBASTIÃO FELTRIN 
BASE COMUM - MANHÃ 
PROFESSORAS: ANDREIA CORDEIRO (5ºA) E CRISTINA CAMPOS (5ºB) 
BASE DIVERSIFICADA  - TARDE 
PROFESSORAS: ÉLIDA C. PEREIRA (5º A) E VANDIRA B. ORTIZ (5º B) 

DATA DA  REALIZAÇÃO:  ____  a _____ DE SETEMBRO DE 2021. 

 
 

ALUNO(A): TURMA:  
 

 
As atividades serão postadas e explica das no grupo de WhatsApp semanalmente (toda segunda-feira). 
ATENÇÃO: Como os professores da manhã e da tarde estarão com atendimento presencial em sala de 
aula, será postado no grupo os dias disponíveis de cada professor para esclarecimento de dúvidas sobre as 
atividades. 

HORÁRIO DAS AULAS 
 

 2ª FEIRA 
 

 

3ª FEIRA 
 

 

4ª FEIRA 
 

 

5ª FEIRA 
 

 

6ª FEIRA 
 

 

 
 

MANHÃ 
 

das 07:30h 

às 11:30h 

 
 

L.PORTUGUESA

MATEMÁTICA 

CIÊNCIAS 

 
 

HISTÓRIA 

GEOGRAFIA 

ENS.RELIGIOSO 

 
 

MATEMÁTICA 
 

L.PORTUGUESA 

 
 

INGLÊS 

ARTE 

ED.FÍSICA 

 
 

L.PORTUGUESA

MATEMÁTICA 

 
 

TARDE 

das 13:00h 

às 17:00h 

 
 

LETRAMENTO 
 

JOGOS DE 
RACIOCÍNIO 

 
 

MAT. EXTENSIVA 

LETRAMENTO 

 
 

VIDA E SAÚDE 

RECREAÇÃO 

 
 

OFICINA DE 
TEXTO 

 
 

MAT.EXTENSIVA 
 

MUSICALIZAÇÃO 

VISTO DOS PROFESSORES: 
 

BASE COMUM  

HIST/GEO _________ 

 BASE DIVERSIFICADA __ 

L. INGLESA  

ARTE  

ED. FÍSICA  

MUSICALIZAÇÃO  
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BASE COMUM- MANHÃ 

SEGUNDA-FEIRA 
 

PROFESSORAS:ANDREIA CORDEIRO (5ºA)E CRISTINA CAMPOS (5ºB) 
 

VÍDEO OU ÁUDIO DA 
EXPLICAÇÃO DA PROFª. 

 Assista ao vídeo/áudio explicativo da professora para 
depois realizar as atividades. 

O QUE VAI ESTUDAR?  Língua Portuguesa: Identificação e interpretação de 
gêneros prórpios do discurso oral. 

 Matemática: Porcentagem:10%, 25%, 50%, 75% e 100%. 
 Textos que apresenta informações expressas em 

porcentagem. 
 Ciências: Importância da cobertura vegetal para 

preservação e conservação dos ambientes. 

PARA QUÊ VAMOS 
ESTUDAR ESSES 
CONTEÚDOS? 

 LínguaPortuguesa: Identificar e interpretar gêneros de 
diferentes situações e contextos: entrevistas no rádio ou na 
tv afim de adequar discursos de acordo com o interlocutor e 
situação comunicativa. 

 Matemática: Associar as representações 10%, 25%, 50%, 
75% e 100% respectivamente a décima parte quarta parte 
metade três quartos e um inteiro para calcular 
porcentagens utilizando estratégias pessoais. 

 Utilizar malhas quadriculadas e outros recursos. 
 Compreender as representações na forma de 

porcentagem. 
 Ciências: Aplicar os conhecimentos sobre as mudanças de 

estado físico da água para explicar o ciclo hidrológico e 
analisar suas implicações na agricultura, no clima, na 
geração de energia elétrica. 

 Selecionar argumentos que justifiquem a importância da 
cobertura vegetal para a manutenção do ciclo da água. 

COMO VAMOS ESTUDAR 
ESSES CONTEÚDOS? 

 Coloque seu nome completo e turma no cabeçalho acima. 
 Leia atentamente os textos e enunciados das atividades 

para realizá-las com sucesso. 

COMO VAMOS REGISTRAR 
O QUE APRENDEMOS? 

 
 Através da realização das atividades propostas no roteiro. 

LÍNGUA PORTUGUESA 
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Entrevista com a Coruja 

 

   Geralmente de hábitos noturnos, ela tem uma visão e um sistema auditivo muito bons, podendo 
caçar com facilidade à noite. Ave muito curiosa, ela é o símbolo da sabedoria. 

  
   O que você mais gosta de comer? 
   Sou uma ave predadora, me alimento de animais vivos que caço ativamente. Gosto de pequenos 
vertebrados, como roedores, lagartos, cobras, anfíbios, peixes e pequenas aves. 

  
   Todas as corujas ficam acordadas durante o dia? 
   Algumas têm atividades durante o dia, mas a maioria é noturna. 

  
   Como que é esta vida noturna de vocês? 
   O fato de nós sermos capazes de viver no escuro faz com que tenhamos muitas vantagens. 

  
   Quais são? 
   Uma delas é que não preciso competir com os gaviões e outros pássaros predadores, que têm 
uma alimentação muito parecida com a minha. 

  
   É difícil caçar os animais à noite? 
   De jeito nenhum. Como tenho um sistema auditivo muito bom, posso localiza uma presa até na 
escuridão total. 

  
   Como é que funciona o seu sistema auditivo? 
   Meus ouvidos externos têm uma estrutura capaz de aumentar o som que chega aos ouvidos 
internos. 

  
   Qual é a sua média de vida? 
   Em torno de 24 anos. 

   Quanto à visão, você também tem facilidade de enxergar bem no escuro? 
   Ela não é tão boa quanto a minha audição. Consigo enxergar sombras em ambientes com pouca 
luz. Além disso, tenho capacidade de observar grande parte do que se passa à minha Volta Por 
Causa da grande habilidade de virar a cabeça em até 270 graus, ou seja, quase dando uma volta 
completa. 

  
   Onde é mais fácil encontrá-la? 
   Estou sempre em pastos, campos, matas e pântanos. Posso até mesmo ser encontrada perto e 
dentro das casas, não só no campo como também nas cidades. 

    Você tem muitos inimigos? 

   A minha convivência com outros pássaros nem sempre é amigável. Compartilho o mesmo abrigo 
com andorinhas e pombos, mas posso ser atacada por beija-flores e bem-te-vis. 



4 
 

  
   E quanto a seus filhotinho? 
 
   A incubação dos ovos – tempo que eles demoram para sair da casca – vai depender da espécie. 
Mas geralmente é de 23 a 30 dias. 

  
   Demora muito para eles saírem do ninho? 
   Não, umas três semanas após o nascimento. 

GAZETA do Povo. Gazetinha. A ave da sabedoria. Curitiba, ano 25, n. 1224, 3 out. 1998. p. 2. 
  

Questões 

1)    Qual é o título do texto? 

 R:____________________________________________________ 

 

2)    Qual é o personagem principal? 

 R: ____________________________________________________ 

 

3)    Qual é a função deste texto? 

 R:____________________________________________________ 

 

4)    Escreva ( V ) para verdadeiro e ( F ) para falso quanto a coruja : 

(   ) É uma ave predadora. 

(   ) Tem um sistema auditivo capaz de aumentar o som. 

(   ) Seus inimigos são os beija- flores e as galinhas. 

(   ) Só se alimenta de ovos.  

 

5)  Complete as frases conforme a entrevista: 

A incubação dos ovos da coruja pode ser de __ a ___ dias. 

Gosto de pequenos vertebrados como _________ , __________ ,__________ ,_________ , 
___________ e pequenas aves. 

 Posso até mesmo ser encontrada perto e dentro das _______, não só no campo como também 
nas ___________. 
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MATEMÁTICA 

 
 
 

 
 
 



 

6 

 



7 
 

CIÊNCIAS
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TERÇA-FEIRA 

PROFESSORA: CARLA CARVALHO 
 

HISTÓRIA 
 

 
 

VÍDEO OU ÁUDIO DA 
EXPLICAÇÃO DA PROFª. 

 Assista ao vídeo/áudio explicativo da professora para depois 
realizar as atividades. 

O QUE VAI ESTUDAR?  
 

 História: Cidadania e diversidade no Paraná: manifestações 
e direitos sociais. 

 Geografia: Transformações e desenvolvimento tecnológico 
no trabalho. 

PARA QUÊ VAMOS 
ESTUDARESSES 
CONTEÚDOS? 

 História: Reconhecer grupos de imigrantes e migrantes que 
formaram a população da cidade, estado e país; Conhecer e 
valorizar as diferenças que caracterizam os processos 
migratórios. 

 Geografia: Identificar e comparar as mudanças dos tipos de 
trabalho e desenvolvimento tecnológico na agropecuária, etc, 
fazendo uma relação entre o antes e depois e sua 
importância. 

COMO VAMOS ESTUDAR 
ESSES CONTEÚDOS? 

 Realize a leitura dos textos, instruções e os enunciados de 
cada atividade com atenção antes de realizá-las. 

 
COMO VAMOS REGISTRAR 
O QUE APRENDEMOS? 

 Através da realização das atividades propostas com atenção 
e muito capricho. 



11 
 

 

 
 

 
Relembrando... 
Nos anos anteriores estudamos a História do nosso Município, ROLÂNDIA e do nosso Estado PARANÁ. 
Cite abaixo alguns imigrantes que fizeram parte da formação: 

a) De Rolândia: ______________________________________________________________________ 
 

b) Do Paraná: _______________________________________________________________________ 
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GEOGRAFIA 
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PROFESSORAS: ANDREIA CORDEIRO (5ºA) E CRISTINA CAMPOS (5ºB) 

VÍDEO OU ÁUDIO DA 
EXPLICAÇÃO DA PROFª. 

 Assista ao vídeo/áudio explicativo da professora para depois 
realizar as atividades. 

O QUE VAI ESTUDAR?  Ensino Religioso: Ancestralidade e tradição oral. 

PARA QUÊ VAMOS 
ESTUDAR ESSES 
CONTEÚDOS? 

 Ensino Religioso:Textos sagrados orais e escritos nas 
diferentes religiões (contemplando as quatro matrizes: 
indígena,, ocidental, africana e oriental 

COMO VAMOS ESTUDAR 
ESSES CONTEÚDOS? 

 Leia com atenção as explicações os enunciados das 
atividades para depois realizá-las. 

COMO VAMOS REGISTRAR 
O QUE APRENDEMOS? 

 Através da realização das atividades propostas. 

 

ENSINO RELIGIOSO 
 

 
 

A tradição oral tem a função de preservar histórias, de garantir às novas gerações indígenas 

ou afro-brasileiras o conhecimento de seus antepassados. Para muitos grupos a oralidade é a 

única forma de resgatar e preservar sua ancestralidade.  

A tradição oral tem a função de preservar histórias, de garantir às novas gerações 

indígenas ou afro-brasileiras o conhecimento de seus antepassados. Para muitos grupos a 

oralidade é a única forma de resgatar e preservar sua ancestralidade. 
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QUARTA-FEIRA 
 

PROFESSORAS: ANDREIA CORDEIRO (5ºA) E CRISTINA CAMPOS (5ºB) 
 

VÍDEO OU ÁUDIO DA 
EXPLICAÇÃO DA PROFª. 

 Assista ao vídeo/áudio explicativo da professora para 
depois realizar as atividades. 

O QUE VAI ESTUDAR?  Matemática: Situações problemas envolvendo a 
porcentagem. 

 Língua Portuguesa: Produção de texto.( escrita 
compartilhada e autônoma. 
 

PARA QUÊ VAMOS 
ESTUDAR ESSES 
CONTEÚDOS? 

 Matemática: Resolver e elaborar problemas envolvendo 
cálculo de porcentagem. Relacionar as representações 
fracionárias e decimais em textos de educação financeira e 
outros. 

 Língua Portuguesa: Planejar individualmente o texto que 
será produzido, considerando a situação comunicativa, os 
interlocutores( quem escreve/para quem escreve) a 
finalidade e o proposito. 

COMO VAMOS ESTUDAR 
ESSES CONTEÚDOS? 

 Leia com atenção as explicações os enunciados das 
atividades para depois realizá-las. 

COMO VAMOS REGISTRAR 
O QUE APRENDEMOS? 

 Através da realização das atividades propostas com 
atenção e muito capricho. 
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MATEMÁTICA 
 

1) Resolva as situações problema abaixo: 

 

a) Se uma empresa possui 100 funcionários e 30% são mulheres, qual a porcentagem de 

homens nessa fábrica? 

 

 

 

 

 

 

R:_________________________________________________________________ 

 

b) Catarina recebe R$ 1.200,00 por mês, este mês ela receberá um aumento de 20%. 

Quanto ela receberá de aumento? 

 

 

 

 

 

 

R:_________________________________________________________________ 

 

c) Maria quer comprar um celular, fez uma pesquisa e encontrou em uma loja por R$ 

1.800,00, ela conseguiu um desconto de 15%. Quanto Maria pagará pelo celular? 

 

 

 

 

 

 

R:__________________________________________________________________ 
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LÍNGUA PORTUGUESA 

 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

 

QUINTA-FEIRA 

LÍNGUA INGLESA 
PROFESSORA: CÍNTIA 

VÍDEO OU ÁUDIO DA 
EXPLICAÇÃO DA PROFª. 

 ASSISTA AO VÍDEO/ ÁUDIO EXPLICATIVO DA PROFESSORA, 
PARA REALIZAR SUAS ATIVIDADES COM SUCESSO. 

O QUE VAI ESTUDAR?   REPERTÓRIO LEXICAL RELACIONADO A: ROUPAS: CLOTHES,T-
SHIRT,JEANS,SHORTS,DRESS, SNEAKERS… 

PARA QUÊ VAMOS 
ESTUDAR  ESSES 
CONTEÚDOS? 

 CONHECER E COMPREENDER, COM O APOIO DO PROFESSOR, O 
SIGNIFICADO DE PALAVRAS QUE NOMEIAM ROUPAS, CALÇADOS, 
CORES, PREÇOS, AS QUAIS SERVIRÃO DE SUBSÍDIO PARA A 
AQUISIÇÃO DO PRÓPRIO REPERTÓRIO LEXICAL. 



 

COMO VAMOS 
ESTUDAR ESSES 
CONTEÚDOS 








COMO VAMOS 
REGISTRAR O QUE 
APRENDEMOS? 



 
Name: ______________________________________________________   Class: 5
 
Date: September/_______/2021. 
 
 
PINTE E PROCURE AS ROUPAS NO CAÇA

 LEIA AS INSTRUÇÕES COM BASTANTE ATENÇÃO PARA 
DEPOIS REALIZAR AS ATIVIDADES PROPOSTAS.

 ACESSE E ASSISTA AO VÍDEO DE APOIO:
 REALIZAR A LEITURA DO VOCABULÁRIO EM CONJUNTO COM 

O ÁUDIO DA PROFESSORA PARA MEMORIZAÇÃO DA 
PRONÚNCIA; 

 EXECUTAR A ATIVIDADE PROPOSTA. 

 REALIZANDO A ATIVIDADE PROPOSTA NO ROTEIRO COM 
CAPRICHO. 

Name: ______________________________________________________   Class: 5

 

PINTE E PROCURE AS ROUPAS NO CAÇA-PALAVRA. 
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LEIA AS INSTRUÇÕES COM BASTANTE ATENÇÃO PARA 
DEPOIS REALIZAR AS ATIVIDADES PROPOSTAS. 

SSISTA AO VÍDEO DE APOIO: 
REALIZAR A LEITURA DO VOCABULÁRIO EM CONJUNTO COM 
O ÁUDIO DA PROFESSORA PARA MEMORIZAÇÃO DA 

 

REALIZANDO A ATIVIDADE PROPOSTA NO ROTEIRO COM 

Name: ______________________________________________________   Class: 5th   ___ 

 



 

PROFESSORA: SALVINA FERNANDES DIAS
 

 
 

ESTA SEMANA, VAMOS REVER SOBRE AS PRIMEIRAS MANIFESTAÇÕES ARTÍSTICAS, 
CHAMADAS DE ARTE RUPESTRE. 
 
SAIBA: A ARTE RUPESTRE É UMA DAS PRIMEIRAS MANIFESTAÇÕES 
HUMANIDADE. POR MEIO DE INSCRIÇÕES FEITAS EM CAVERNAS, OS HOMENS DAQUELE TEMPO 
RETRATARAM SUAS CRENÇAS, SEUS RITUAIS, SUAS DESCOBERTAS E SEU COTIDIANO U
EXTRATOS DE PLANTAS, CARVÃO, SANGUE E FRAGMENTOS DE ROCHAS. 
IMAGENS: 
 
 

   
 

VÍDEO OU ÁUDIO 
DA EXPLICAÇÃO 
DA Prof.ª. 

 
 ASSISTA AO 

REALIZAR A ATIVIDADE.

O QUE VAMOS 
ESTUDAR? 

 ARTE RUPESTRE E ARTE CONTEMPORÂNEA; REPRODUÇÃO DE 
OBRA; CORES, LINHAS E FORMAS.

PARA QUÊ 
VAMOS ESTUDAR 
ESSES 
CONTEÚDOS? 

 REVER SOBRE AS PRIMEIRAS MANIFESTAÇÕES 
ARTE RUPESTRE;

 CONHECER UM ARTISTA CONTEMPORÂNEO BRASILEIRO;
 APRECIAR PINTURAS RUPESTRES E CONTEMPORÂNEAS;
 PRODUZIR COMPOSIÇÕES ARTÍSTICAS COM MATERIAIS 

ALTERNATIVOS E NATURAIS;
 FAZER UMA RELEITURA DE OBRA CONTEMPORÂNEA PROPOSTA 

FAZENDO USO 
LINHAS, FORMAS E TEXTURAS.

COMO VAMOS 
ESTUDAR ESSES 
CONTEÚDOS 

 LEIA OS TEXTOS INFORMATIVOS E AS INSTRUÇÕES DAS 
ATIVIDADES ATENTAMENTE PARA DEPOIS REALIZÁ

COMO VAMOS 
REGISTRAR O 
QUE 
APRENDEMOS? 

 
 REALIZANDO A 

ARTE 
SALVINA FERNANDES DIAS 

ESTA SEMANA, VAMOS REVER SOBRE AS PRIMEIRAS MANIFESTAÇÕES ARTÍSTICAS, 
CHAMADAS DE ARTE RUPESTRE.  

A ARTE RUPESTRE É UMA DAS PRIMEIRAS MANIFESTAÇÕES CULTURAIS DA HISTÓRIA DA 
HUMANIDADE. POR MEIO DE INSCRIÇÕES FEITAS EM CAVERNAS, OS HOMENS DAQUELE TEMPO 
RETRATARAM SUAS CRENÇAS, SEUS RITUAIS, SUAS DESCOBERTAS E SEU COTIDIANO U
EXTRATOS DE PLANTAS, CARVÃO, SANGUE E FRAGMENTOS DE ROCHAS. 

                              

ASSISTA AO VÍDEO EXPLICATIVO DA PROFESSORA PARA DEPOIS 
REALIZAR A ATIVIDADE. 

ARTE RUPESTRE E ARTE CONTEMPORÂNEA; REPRODUÇÃO DE 
OBRA; CORES, LINHAS E FORMAS. 

REVER SOBRE AS PRIMEIRAS MANIFESTAÇÕES 
ARTE RUPESTRE; 
CONHECER UM ARTISTA CONTEMPORÂNEO BRASILEIRO;
APRECIAR PINTURAS RUPESTRES E CONTEMPORÂNEAS;
PRODUZIR COMPOSIÇÕES ARTÍSTICAS COM MATERIAIS 
ALTERNATIVOS E NATURAIS; 
FAZER UMA RELEITURA DE OBRA CONTEMPORÂNEA PROPOSTA 
FAZENDO USO DOS ELEMENTOS DA LINGUAGEM VISUAL; CORES, 
LINHAS, FORMAS E TEXTURAS. 
LEIA OS TEXTOS INFORMATIVOS E AS INSTRUÇÕES DAS 
ATIVIDADES ATENTAMENTE PARA DEPOIS REALIZÁ

REALIZANDO A ATIVIDADE COM MUITO CAPRICHO.
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ESTA SEMANA, VAMOS REVER SOBRE AS PRIMEIRAS MANIFESTAÇÕES ARTÍSTICAS, 

CULTURAIS DA HISTÓRIA DA 
HUMANIDADE. POR MEIO DE INSCRIÇÕES FEITAS EM CAVERNAS, OS HOMENS DAQUELE TEMPO 
RETRATARAM SUAS CRENÇAS, SEUS RITUAIS, SUAS DESCOBERTAS E SEU COTIDIANO USANDO 
EXTRATOS DE PLANTAS, CARVÃO, SANGUE E FRAGMENTOS DE ROCHAS. VEJAMOS ALGUMAS 

 

VÍDEO EXPLICATIVO DA PROFESSORA PARA DEPOIS 

ARTE RUPESTRE E ARTE CONTEMPORÂNEA; REPRODUÇÃO DE 

REVER SOBRE AS PRIMEIRAS MANIFESTAÇÕES ARTÍSTICAS – 

CONHECER UM ARTISTA CONTEMPORÂNEO BRASILEIRO; 
APRECIAR PINTURAS RUPESTRES E CONTEMPORÂNEAS; 
PRODUZIR COMPOSIÇÕES ARTÍSTICAS COM MATERIAIS 

FAZER UMA RELEITURA DE OBRA CONTEMPORÂNEA PROPOSTA 
DOS ELEMENTOS DA LINGUAGEM VISUAL; CORES, 

LEIA OS TEXTOS INFORMATIVOS E AS INSTRUÇÕES DAS 
ATIVIDADES ATENTAMENTE PARA DEPOIS REALIZÁ-LAS. 

ATIVIDADE COM MUITO CAPRICHO. 



 

 

PROCURE EM SUA CASA ALGUM TIPO DE CONDIMENTO, COMO; AÇAFRÃO OU URUCUM/COLORAL, 
OU ATÉ MESMO UMA MISTURA DE TERRA, ÁGUA E COLA LÍQUIDA
(BARRO) PARA FAZER SUA INSCRIÇÃO NO ESPAÇO ABAIXO.
 

1- REPRODUZA UMA DAS IMAGENS ACIMA, USANDO ESSES PIGMENTOS NATURAIS COMO OS 
HOMENS DAS CAVERNAS FAZIAM. SEJA CRIATIVO! 

 

 

EDUCAÇÃO FÍSICA

 

 
 

                    

 
 

ATIVIDADE  
 

PROCURE EM SUA CASA ALGUM TIPO DE CONDIMENTO, COMO; AÇAFRÃO OU URUCUM/COLORAL, 
OU ATÉ MESMO UMA MISTURA DE TERRA, ÁGUA E COLA LÍQUIDA 

INSCRIÇÃO NO ESPAÇO ABAIXO. 

REPRODUZA UMA DAS IMAGENS ACIMA, USANDO ESSES PIGMENTOS NATURAIS COMO OS 
HOMENS DAS CAVERNAS FAZIAM. SEJA CRIATIVO!  

 

EDUCAÇÃO FÍSICA 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SEXTA-FEIRA 
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PROCURE EM SUA CASA ALGUM TIPO DE CONDIMENTO, COMO; AÇAFRÃO OU URUCUM/COLORAL, 

REPRODUZA UMA DAS IMAGENS ACIMA, USANDO ESSES PIGMENTOS NATURAIS COMO OS 
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EDUCAÇÃO FÍSICA 
 
PROFESSORA: SÍLVIA MARIA PESSOA PAGANINI 

VÍDEO OU ÁUDIO DA 
EXPLICAÇÃO DA PROFª. 

 Assista ao vídeoexplicativoda professora para realizar suas 
atividades com sucesso. 

O QUE VAI ESTUDAR?   SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA – CUIDADOS COM O 
CORPO (POSTURA) 
 

PARA QUÊ VAMOS 
ESTUDARESSES 
CONTEÚDOS? 

 Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios de 

brincadeiras e jogos populares do contexto comunitário local 

regional e do mundo.   

 
COMO VAMOS ESTUDAR 
ESSES CONTEÚDOS 

 Leia atentamente os textos e as instruções para realizar as 
atividades.                                                                  

https://www.youtube.com/watch?v=X3KHeQEPVCQ 

 
COMO VAMOS REGISTRAR 
O QUE APRENDEMOS? 

 Realizando a atividade proposta no próprio roteiro. 
                                                                  

 
LEIA COM ATENÇAO: 
 

Em nossa aula de hoje vamos estudar a importância da postura correta. Sabemos que a “má postura”, é 
responsável por vários problemas de saúde, pode ser adquirida ainda na 
infância, principalmente nos longos períodos que a criança passa sentada 
de qualquer jeito, ou, até mesmo carregar a mochila escolar com muito 
peso ou apenas utilizando uma alça da mochila. Dentro de sua mochila 
escolar deve conter o essencial para aquele dia de aula. Procure revisar os 
materiais diariamente para não carregar peso excessivo e procure dividir a 
carga da mochila utilizando as duas alças. Ao sentar, procure apoiar os 
dois pés no chão e manter toda a coluna apoiada no encosto da cadeira ou 
sofá. A postura corporal se refere à posição em que nosso corpo está. A 
postura correta é aquela que nos permite realizar atividades com conforto e 
sem se lesionar. 

 
A manutenção da postura correta é uma tarefa diária, ou 
seja, ao executarmos determinado exercício utilizando a 
postura correta, possibilitamos um equilíbrio entre os 
músculos e os ossos de forma a proteger as estruturas de 
suporte, diminuindo a sobrecarga nas articulações e 
permitindo a eficiência máxima no movimento, fazer 
exercícios regularmente é muito benéfico à nossa saúde 

física e psicológica. Movimentar o corpo auxilia na prevenção de doenças, na melhora do sistema 
cardiovascular e ajuda a equilibrar o peso corporal. Porém ao praticar qualquer atividade física é necessário 
realizá-la com uma boa postura, para que não acarrete danos ao corpo, se transformando em lesões muito 
dolorosas e difíceis de tratar.  
 
Dicas de uma boa postura 

• Sentar-se com os pés apoiados no chão e coluna ereta no encosto da cadeira; formando um ângulo de 90 
graus; 
 
• Os cotovelos devem ficar aproximadamente no mesmo nível da superfície da mesa; 
 
• Certificar-se sempre do peso da mochila verificando-a diariamente; 
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• Ao sentar, se caso você não conseguir encostar os pés no chão, você poderá colocar um apoio para que 
dê a altura correta e suas pernas consigam ficar com um ângulo de 90º.  

ATIVIDADE: 
- Em pé, encoste totalmente as costas em uma parede, contraindo (murchando) o abdômen (barriga) para 
que as costas fiquem totalmente colada na parede, assim como os braços e mãos (palma da mão), respire 
fundo contraindo mais ainda o abdômen, conte até 10 e vá soltando o ar devagar. Se você quiser pode 
fechar os olhos para relaxar e sentir melhor o movimento. Faça o exercício três vezes, sempre prestando 
muita atenção na postura. 
Variações: faça o mesmo exercício, porém, com os braços abertos lateralmente e com a palma da mão 
sempre encostadas na parede. Você pode fazer esse exercício deitado no chão, porém, precisa se lembrar 
de encostar toda a costa no chão e de contrair (murchar) bem o abdômen. 
 

1) Coloque V (verdadeiro) e F para (falso) 
 
(    ) Podemos carregar muito peso na mochila escolar, pois isso não causará nenhum problema para 
nossa postura. 
(     ) Ao sentar, se você não conseguir colocar o pé no chão é aconselhável colocar um apoio. 
(     ) Quando praticamos alguma atividade física não é necessário prestar atenção na postura. 
(     )  A postura correta se refere a posição em que nosso corpo está. 
 
2) Sabemos que a manutenção da postura correta é uma tarefa diária, por quê? 
 
R.:_________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

PROFESSORAS: ANDREIA CORDEIRO (5ºA)E CRISTINA CAMPOS (5ºB) 
 

VÍDEOOUÁUDIODA 
EXPLICAÇÃODAPROFª. 

 Assista ao vídeo/áudio explicativo da professora para 
depois realizar as atividades. 

OQUEVAIESTUDAR?  Língua Portuguesa: Inferência do sentido de uma 
palavra ou expressão em texto.Uso do porquê. 

 Matemática: Sistema de numeração decimal. Problemas 
de adição e de subtração números naturais e racionais. 

PARAQUÊVAMOSESTUDA
RESSESCONTEÚDOS? 

 Língua Portuguesa: Inferir o sentido de palavras ou 
expressões desconhecidas em textos, com base no 
contexto da frase o uso dos porquês. 

 Matemática: Escrever e ordenar números naturais. 
 Resolver elaborar problemas de adição e subtração com 

números naturais e com racionais, cuja representação 
decimal seja feita utilizando estratégias diversas, como 
cálculo por estimativa cálculo mental e algoritmos. 

COMOVAMOSESTUDAR
ESSESCONTEÚDOS? 

 Leia com atenção as explicações e os enunciados das 
atividades para depois realizá-las. 

COMOVAMOSREGISTRAR 
OQUEAPRENDEMOS? 

 Através da realização das atividades propostas. 
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LÍNGUA PORTUGUESA 
 

 
 

 
 

 



24  

MATEMÁTICA 
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BASE DIVERSIFICADA 

PROFESSORAS:ÉLIDA C. PEREIRA (5º A)  E VANDIRA B. ORTIZ  (5º B)
VÍDEO OU ÁUDIO DA 
EXPLICAÇÃO DA PROFª. 

O QUE VAI ESTUDAR?  LETRAMENTO: 
textos.

JOGOS DE RACIOCÍNIO:
envolvendo operações simples.

PARA QUÊ VAMOS ESTUDAR  
ESSES CONTEÚDOS? 




COMO VAMOS ESTUDAR 
ESSES CONTEÚDOS? 



COMO VAMOS REGISTRAR O 
QUE APRENDEMOS? 



VOCÊ SABIA.... 
JOÃO DE BARRO

Que o JOÃO-DE BARRO é também conhecido como forneiro e é uma 

ave conhecida por não ser tímida, pois se aproxima do homem sem 

medo e canta como se soubesse que está sendo observada e 

admirada? 

Que o JOÃO-DE-BARRO é uma ave habilidosa que constrói seu ninho, 

feito de barro e semelhante a um forno, no alto de postes, nos troncos 

de árvores e até mesmo nos paus dos currais? O ninho tem 

aproximadamente 30 cm de diâmetro, sua parede tem 5 cm de 

espessura e normalmente é construído de barro misturado a esterco, 

palha e pequenos galhos. A construção do ninho é feita pelo macho e 

pela   fêmea,amassando pedaços de barro com as patas e o bico, e tem um formato arredondado que é 

dividido em dois lugares: a entrada, que permite ao pássaro entrar sem ter de se abaixar e, depois de uma 

espécie de divisória, o interior do ninho, o processo de construção da *casa* do JOÃO

média, 18 dias. 

Que curiosamente o JOÃO-DE-BARRO não utiliza o mesmo ninho po

tipo de rodízio entre alguns ninhos e, na falta de um lugar adequado para construir um novo ninho, esta ave 

faz novas construções em cima ou ao lado dos antigos ninhos?

 

1)- O JOÃO-DE- BARRO é também co
R:___________________________________________________________________________.

BASE DIVERSIFICADA - TARDE 
 

SEGUNDA-FEIRA 
ÉLIDA C. PEREIRA (5º A)  E VANDIRA B. ORTIZ  (5º B) 

 
 ASSISTA AO VÍDEO/ ÁUDIO EXPLICATIVO DA PROFESSORA.

LETRAMENTO: Localização de informações explícitas em diferentes 
textos. 

JOGOS DE RACIOCÍNIO: Jogos intelectivos
envolvendo operações simples. 
 LETRAMENTO: Ler e interpretar textos. 
 JOGOS DE RACIOCÍNIO: Verificar os conhecimentos prévios 

dos alunos sobre cálculo em contexto de jogo e de resolução de 
problema e valorizar as estratégias de cálculo 

 Organize o momento de estudo realizando as tarefas na apostila. 
Procure manter a concentração!!! Bons estudos!!!

 Será avaliado o registro dos estudos na apostila bem 
atividades 

LETRAMENTO 
 

JOÃO DE BARRO 
DE BARRO é também conhecido como forneiro e é uma 

ave conhecida por não ser tímida, pois se aproxima do homem sem 

medo e canta como se soubesse que está sendo observada e 

BARRO é uma ave habilidosa que constrói seu ninho, 

feito de barro e semelhante a um forno, no alto de postes, nos troncos 

de árvores e até mesmo nos paus dos currais? O ninho tem 

aproximadamente 30 cm de diâmetro, sua parede tem 5 cm de 

a e normalmente é construído de barro misturado a esterco, 

palha e pequenos galhos. A construção do ninho é feita pelo macho e 

pela   fêmea,amassando pedaços de barro com as patas e o bico, e tem um formato arredondado que é 

rada, que permite ao pássaro entrar sem ter de se abaixar e, depois de uma 

espécie de divisória, o interior do ninho, o processo de construção da *casa* do JOÃO

BARRO não utiliza o mesmo ninho por duas estações seguidas, ele faz um 

tipo de rodízio entre alguns ninhos e, na falta de um lugar adequado para construir um novo ninho, esta ave 

faz novas construções em cima ou ao lado dos antigos ninhos? 

 
 

INTERPRETAÇÃO 
 

BARRO é também conhecido como? 
R:___________________________________________________________________________.
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ASSISTA AO VÍDEO/ ÁUDIO EXPLICATIVO DA PROFESSORA. 

ocalização de informações explícitas em diferentes 

ogos intelectivos– Desafio matemático 

 
erificar os conhecimentos prévios 

em contexto de jogo e de resolução de 
s estratégias de cálculo  empregadas. 

Organize o momento de estudo realizando as tarefas na apostila. 
Procure manter a concentração!!! Bons estudos!!! 

Será avaliado o registro dos estudos na apostila bem como as 

pela   fêmea,amassando pedaços de barro com as patas e o bico, e tem um formato arredondado que é 

rada, que permite ao pássaro entrar sem ter de se abaixar e, depois de uma 

espécie de divisória, o interior do ninho, o processo de construção da *casa* do JOÃO-DE-BARRO dura, em 

r duas estações seguidas, ele faz um 

tipo de rodízio entre alguns ninhos e, na falta de um lugar adequado para construir um novo ninho, esta ave 

R:___________________________________________________________________________. 



 

2)- Por que o JOÃO-DE-BARRO é uma ave conhecida por não ser tímida?
R:____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________.

3)- Após a leitura do texto informativo *Você Sabia JOÃO DE BARRO*  Cite uma das 
curiosidades que você achou mais interessante.
R:_______________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________.
 
4)- Quais as medidas  e material usado na construção do ninho?
R:____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________,

 
 

JOGOS DE RACIOCÍNIO
O que é adição e subtração? ( leia em voz alta)
A ideia de adição está ligada ao conceito de
a operação matemáticamais básica e pode ser feita com qualquer tipo de número. 
Subtração é uma das quatro operações matemáticas básicas
é subtraído do outro, ou seja, uma quantidade é retirada de outra, e o valor restante é o resultad
operação. 
 

Após realizar a leitura em voz alta do significado de adição e subtração vamos pôr em pratica realizando o 

desafio abaixo. 

QUEM SERÁ O AUTOR DESTA ARTE?
Resolva as operações e descubra o caminho que resulta 9. Este caminho indica o autor
Após descobrir, assinale um x ao lado do nome do arteiro.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BARRO é uma ave conhecida por não ser tímida?
R:____________________________________________________________________________

____________________________________________________________.
 

Após a leitura do texto informativo *Você Sabia JOÃO DE BARRO*  Cite uma das 
curiosidades que você achou mais interessante. 
R:_______________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________.

Quais as medidas  e material usado na construção do ninho? 
R:____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________,
 

JOGOS DE RACIOCÍNIO 
O que é adição e subtração? ( leia em voz alta) 
A ideia de adição está ligada ao conceito de juntar elementos de dois ou mais

mais básica e pode ser feita com qualquer tipo de número. 
operações matemáticas básicas na qual, para cada dois valores, um 

do outro, ou seja, uma quantidade é retirada de outra, e o valor restante é o resultad

Após realizar a leitura em voz alta do significado de adição e subtração vamos pôr em pratica realizando o 

QUEM SERÁ O AUTOR DESTA ARTE? 
Resolva as operações e descubra o caminho que resulta 9. Este caminho indica o autor
Após descobrir, assinale um x ao lado do nome do arteiro. 
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BARRO é uma ave conhecida por não ser tímida? 
R:____________________________________________________________________________

____________________________________________________________. 

Após a leitura do texto informativo *Você Sabia JOÃO DE BARRO*  Cite uma das 

R:____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________. 

R:____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________, 

 
de dois ou mais conjuntos. A adição é 

mais básica e pode ser feita com qualquer tipo de número.  
na qual, para cada dois valores, um 

do outro, ou seja, uma quantidade é retirada de outra, e o valor restante é o resultado dessa 

Após realizar a leitura em voz alta do significado de adição e subtração vamos pôr em pratica realizando o 

Resolva as operações e descubra o caminho que resulta 9. Este caminho indica o autor desta arte. 
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TERÇA-FEIRA  
PROFESSORAS:ÉLIDA C. PEREIRA (5º A)  E VANDIRA B. ORTIZ  (5º B) 

VÍDEO OU ÁUDIO DA 
EXPLICAÇÃO DA PROFª. 

 
 Assista ao Vídeo/ áudio explicativo da professora. 

O QUE VAI ESTUDAR?  MATEMÁTICA EXTENSIVA:Jogos intelectivos – desafio matemático 
envolvendo multiplicação. Atividades de fixação dobro, triplo e 
metade. 
LETRAMENTO: Leitura e interpretação do gênero textual Poema 
Visual. 

PARA QUÊ VAMOS ESTUDAR  
ESSES CONTEÚDOS? 

 MATEMÁTICA EXTENSIVA:Compreender que o dobro é duas 
vezes uma quantidade determinada e triplo é três vezes alguma 
quantidade. 

 LETRAMENTO:Apreciar poemas visuais e concretos, observando 
efeitos de sentido criados pelo formato do texto na página, 
distribuição e diagramação das letras, pelas ilustrações e por 
outros efeitos visuais.  

COMO VAMOS ESTUDAR ESSES 
CONTEÚDOS? 

 Organize o momento de estudo realizando as tarefas na Apostila. 
Procure manter a concentração!!! Bons estudos!!! 

COMO VAMOS REGISTRAR O 
QUE APRENDEMOS? 

 Será avaliado o registro dos estudos na apostila bem como as 
atividades 

MATEMÁTICA EXTENSIVA 
 

LEIA ATENTAMENTE E DEPOIS PRESTE ATENÇÃO NA EXPLICAÇÃO DA PROFESSORA PARA 
VOCÊ RELEMBRAR O QUE É DOBRO, TRIPLO E METADE. EM SEGUIDA REALIZE AS ATIVIDADES 
PROPÓSTAS. 

 
 
METADE 
 

Já estudamos sobre a metade e vimos situação problema com ideia de metade e 

compreendemos que nesse tipo de situação existem diferentes maneiras de resolvê-las. Por exemplo: 

desenhar, fazer cálculo mental etc. Portanto, para encontrarmos a metade de um todo basta separarmos 

esse todo em duas partes iguais. 
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ATIVIDADES 

 
 
 
 
 

 
 
 



 

Poesia
valoriza
imagens.
dando

Se você gostou de conhecer sobre os poemas visuais, saiba que
mesmo pode criar um
criatividade fluir!

Agora vamos interpretar o poema mostrado acima:
 
 
Atividades  
 
1. Que gênero textual é esse?  
a)- (  ) Uma notícia.     b)- (  ) Um poema visual         c) ( ) Um anúncio.        d) (  ) Uma reportagem. 
 
2. A forma de colocar as palavras no papel lembra a imagem 
a) (   ) de uma torre.    b) (   ) de um prédio.       c
 
3. Em que palavra é possível ver os braços da pessoa? 
R:____________________________________________________________________________
 
4. Qual a intenção do autor ao criar esse texto? 
a) (  ) Mexer com os sentimentos do leitor, representando de forma poética e visual. 
b) (  ) Desenhar um ponto turístico do rio de janeiro. 
 
5. Sobre o poema visual marque falso (f) ou verdadeiro (v). 
a) (  ) É um poema que combina palavras com recursos visuais. 
b) (  ) No poema visual os recursos visuais e gráficos correspondem às imagens. 
c) (   ) Poemas visuais usam como recursos apenas o verso, a estrofe e a rima
 

6. É possível identificar algum tipo de

 

R:_____________________________________________________________________________

  

 

7- Você gostou do poema? Por quê?

 

R:_________________________________________________________________________________

 

 

 
LETRAMENTO 

 
 
 

Poesia visual é uma expressão poética
valoriza os efeitos visuais, ou seja, 
imagens. Essa imagens completam o
dando maior expressividade. Observe

 
Se você gostou de conhecer sobre os poemas visuais, saiba que
mesmo pode criar um da forma que quiser, basta deixar a 
criatividade fluir!  

 
 
 
 

 
Agora vamos interpretar o poema mostrado acima: 

(  ) Um poema visual         c) ( ) Um anúncio.        d) (  ) Uma reportagem. 

A forma de colocar as palavras no papel lembra a imagem  
a) (   ) de uma torre.    b) (   ) de um prédio.       c) (  ) de uma pessoas.      d) (  ) do cristo redentor. 

. Em que palavra é possível ver os braços da pessoa? 
R:____________________________________________________________________________

Qual a intenção do autor ao criar esse texto?  
com os sentimentos do leitor, representando de forma poética e visual. 

b) (  ) Desenhar um ponto turístico do rio de janeiro.  

Sobre o poema visual marque falso (f) ou verdadeiro (v).  
a) (  ) É um poema que combina palavras com recursos visuais.  

(  ) No poema visual os recursos visuais e gráficos correspondem às imagens. 
c) (   ) Poemas visuais usam como recursos apenas o verso, a estrofe e a rima 

de imagem no poema? Qual?  

R:_____________________________________________________________________________

quê? 

R:_________________________________________________________________________________
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poética informal que 
 sua estrutura forma 
o sentido do poema, 

Observe o exemplo ao lado: 

Se você gostou de conhecer sobre os poemas visuais, saiba que você 
da forma que quiser, basta deixar a 

(  ) Um poema visual         c) ( ) Um anúncio.        d) (  ) Uma reportagem.  

) (  ) de uma pessoas.      d) (  ) do cristo redentor.  

R:____________________________________________________________________________ 

com os sentimentos do leitor, representando de forma poética e visual.  

(  ) No poema visual os recursos visuais e gráficos correspondem às imagens.  

R:_________________________________________________________________________________ 

R:_________________________________________________________________________________ 
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QUARTA- FEIRA  
 

PROFESSORAS: ÉLIDA C. PEREIRA (5º A)  E VANDIRA B. ORTIZ  (5º B) 

VÍDEO OU ÁUDIO DA 
EXPLICAÇÃO DA PROFª. 

 
 ASSISTA AO VÍDEO/ ÁUDIO EXPLICATIVO DA PROFESSORA. 

O QUE VAI ESTUDAR?  VIDA E SAÚDE: Projeto Jovens Empreendedores Primeiros Passos. 
RECREAÇÃO:AMARELINHA CARACOL OU REDONDA. 

PARA QUÊ VAMOS ESTUDAR  
ESSES CONTEÚDOS? 

 Desenvolver noções espaciais e auxiliar diretamente na 
organização do esquema corporal, da motricidade e força; 

 Socializar e interagir com o meio; 
 Desenvolver  a criatividade, habilidade e imaginação. 
 Apresentar o Projeto JEEP. 

COMO VAMOS ESTUDAR 
ESSES CONTEÚDOS? 

 Organize o momento de estudo realizando as tarefas na apostila. 
Procure manter a concentração!!! Bons estudos!!! 

COMO VAMOS REGISTRAR O 
QUE APRENDEMOS? 

 Será avaliado o registro dos estudos na apostila bem como as 
atividades 

VIDA E SAÚDE 
 

LEIA AS ORIENTAÇÕES ABAIXO COM ATENÇÃO. 
 

ATIVIDADES PARA ALUNOS PRESENCIAL 
(FAZER EM SALA) 

ATIVIDADES PARA ALUNOS NO MODO 
REMOTO (FAZER EM CASA) 

 
PARA VOCÊS ALUNOS QUE ESTÃO 
PARTICIPANDO DAS AULAS PRESENCIAL AS 
ATIVIDADES DO LIVRO JOVENS 
EMPREENDEDORES PRIMEIROS PASSOS – 
JEEP DEVERÃO SER REALIZADAS 

SOMENTE EM SALA DE AULA. 
MAS, COMO TAREFA DESTA SEMANA, VOCÊS 

DEVERÃO APENAS LER AS 
PÁGINAS 8 e 9.  
COMBINADO? 

 
AGORA PARA VOCÊS ALUNOS, QUE ESTÃO  
SOMENTE EM CASA DEVERÃO LER E 
RESPONDER AS ATIVIDADES  DO  LIVRO 
JOVENS EMPREENDEDORES PRIMEIROS 
PASSOS – JEEP. 

AS PÁGINAS 8 e 9. 
COMBINADO?E LEMBRANDO QUE QUALQUER 
DÚVIDA ESTOU A DISPOSIÇÃO NO 
WHATSAPP DURANTE A SEMANA DAS 16:00 
ÀS 17:00. 

 
 

RECREAÇÃO 
 

CARACOL OU AMARELINHA REDONDA.  
Esse tipo de amarelinha também é muito divertido. Agora, no lugar de quadrados ou retângulos desenhados 
em linhas retas, encontramos as casas dispostas de maneira circular, formando um caracol. As regras são 
parecidas com as das outras, mas algumas adaptações. Os jogadores também precisam de pedrinhas. 
 
1) Será entregue giz escolar para realizar a tarefa. 
2) Quem for começar joga a pedrinha na casa marcada com o número 1 e começa a pular de casa em casa, 
partindo da casa 2, até o céu. Só pode pôr um pé emcada casa de cada vez. 
3) Quando chegar no céu, o jogador vira e volta pulando da mesma maneira, pegando a pedrinha quando 
estiver na casa 2 (sem colocar o pé no chão) a mesma pessoa começa de novo, jogando a pedrinha na 
casa 2. 
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4) Quem conseguir passar por todas as casas vai até o céu, fica de costas e atira a pedrinha. Depois, 
escreve seu nome na casa onde ela caiu. Os demais não poderão pisar na casa marcada, mas o dono 
poderá até colocar os dois pés sobre ela. Se a pedra cair fora do jogo, ele não marca nada. Vence quem 
conseguir mais casas. 
 
 
Responda: 
a)- Você consegui desenhar sua amarelinha em formato de Caracol? 
(     ) Sim     (     ) Não  
 
b)- Você prefere qual tipo de Amarelinha?  
(      ) quadrada ou retangular  (     ) Caracol. 

 

 
 
 
 
 
 

QUINTA-FEIRA  
PROFESSORAS: ÉLIDA C. PEREIRA (5º A)  E VANDIRA B. ORTIZ  (5º B) 
VÍDEO OU ÁUDIO DA 
EXPLICAÇÃO DA PROFª. 

ASSISTA AO VÍDEO/ ÁUDIO EXPLICATIVO DA PROFESSORA. 

O QUE VAI ESTUDAR?  OFICINA DE TEXTO: organização de texto / frases: observando 
regularidades ortográficas, concordância nominal/verbal e sinais de 
pontuação. 

PARA QUÊ VAMOS ESTUDAR  
ESSES CONTEÚDOS? 

 Exercitar a criatividade e a fluência verbal; 
 Empregar as palavras de forma coesa para formação de frases e a 

pontuação;  
 Desenvolver a sequenciação, a organização, a coerência e a lógica 

da frase. 
COMO VAMOS ESTUDAR ESSES 
CONTEÚDOS? 

 Organize o momento de estudo realizando as tarefas na apostila. 
Procure manter a concentração!!! Bons estudos!!! 

COMO VAMOS REGISTRAR O 
QUE APRENDEMOS? 

 Será avaliado o registro dos estudos na apostila bem como as 
atividades 

OFICINA DE TEXTO 
 

O QUE É UM TEXTO FATIADO? 

Esses textos, provocam o imaginário e a fantasia, a curiosidade, sentido de descoberta e ao mesmo 

tempo promovem aprendizagens e questionamentos. Pode haver dificuldade também em estabelecer 

relaçõesentre as partes do texto fatiado, levando em consideração que não conhecem a sequência da 

história ou as vezes até conhecendo.Então, agora coloca a imaginação para funcionar relembrando a 

história da Chapeuzinho Vermelho colocando-a em ordem, mas antes de tudo leia com muita atenção. 
 

1) Numere as partes do texto e em seguida copie-as nas linhas abaixo, seguindo as regras ortográficas: 
iniciar frases com letras maipusculas, obedecer o espaço do parágrafo, ler atentamente ao copiar 
apagando os erros e reescrevendo quando necessário. 
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__________________________________________________ 

 
__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

Copiar o 
texto fatiado  
aqui:  
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__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

 
 

 
 

SEXTA-FEIRA  
 

VÍDEO OU ÁUDIO DA 
EXPLICAÇÃO DA 
PROFª. 

 
 Assista ao Vídeo/ áudio explicativo da professora. 

O QUE VAI ESTUDAR?  MATEMÁTICA EXTENSIVA: Números naturais: Subtração com 
reagrupamento. 
MUSICALIZAÇÃO: LOJA DO MESTRE ANDRÉ 

PARA QUÊ VAMOS 
ESTUDAR  ESSES 
CONTEÚDOS? 

MATEMÁTICA EXTENSIVA:Desenvolver de estratégias pessoais e 
convencionais de cálculo envolvendo  subtração; Reconhecer as 
propriedades do sistema de numeração decimal;Reconhecer os numerais 
e quantidade. 
MUSICALIZAÇÃO: ampliar as experiências no campo do ritmo, audição e 
expressão corporal; favorecer o desenvolvimento da sensibilidade, da 
oralidade e da criatividade. 

COMO VAMOS 
ESTUDAR ESSES 
CONTEÚDOS? 

 Organize o momento de estudo realizando as tarefas na Apostila. 
Procure manter a concentração!!! Bons estudos!!! 

 ACESSE O LINK DA CANÇÃO:  
https://youtu.be/pCLJA1AG1yE 

COMO VAMOS 
REGISTRAR O QUE 
APRENDEMOS? 

 Será avaliado o registro dos estudos na apostila bem como as 
atividades 

MATEMÁTICA EXTENSIVA   

PROFESSORAS:ÉLIDA C. PEREIRA (5º A)  E VANDIRA B. ORTIZ  (5º B) 
Na matemática, quando precisamos subtrair um valor e não conseguimos, podemos “pegar emprestado”, 

prática conhecida também como subtração com reserva. 

Sempre que uma ordem precisar emprestar algo para outra ordem, ela não pode emprestar mais do que um, 

ou seja, as dezenas podem emprestar 1 dezena para as unidades, as centenas podem emprestar 1 

centena para as dezenas e assim por diante. 



 

FAÇA AS OPERAÇÕES DE SUBTRAÇÃO COM REAGRUPAMENTO:

VEJA O PASSO A PASSO: 

VAMOS COLOCAR EM PRÁTICA?

C D U 

2 8 3 

- 8 5 

   

 

C

-  

UM C D U 

4. 0 0 0 

- 8 3 9 

    

 

UM

7.

-3.

 

DM UM C D U 

4 7. 0 9 9 

- 2 5. 9 6 6 

     

 

DM

8 

- 8

 

FAÇA AS OPERAÇÕES DE SUBTRAÇÃO COM REAGRUPAMENTO: 

VAMOS COLOCAR EM PRÁTICA? 

 
 

C D U 

9 5 6 

  8 5 9 

   

 

UM C 

2. 0 

- 1. 3 

  

UM D C U 

7. 0 8 5 

3. 5 6 5 

    

 

UM C

9. 0

-  5. 2

 

DM UM D C U 

 8. 0 0 5 

8 0. 3 3 6 

     

 

CM DM 

1 0 

- 9 
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 D U 

 4 7 

 5 7 

  

 

C D U 

0 0 8 

2 1 0 

   

 

UM C D U 

4. 5 3 1 

3. 0 4 6 
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MUSICALIZAÇÃO 
 

PROFESSORA: VÂNIA PATRICIA CIOLA SCHNEIDER 
ATIVIDADE PRÁTICA:  
 
1) ACESSE O LINK COM O VIDEOCLIPE DA MÚSICA: O TRENZINHO. 
https://youtu.be/pCLJA1AG1yE 
 
FAÇA CADA PASSO DESSA AULA, ALÉM DE SE DIVERTIR! 
 

 ASSISTA AO VIDEO DA PROFESSORA; 
 OUÇA A MÚSICA COM ATENÇÃO PARA PERCEBER E APRENDER O RITMO; 
 CANTE A MÚSICA  E IDENTIFIQUE O NOME DOS INSTRUMENTOS APRESENTADOS. 

 
1- VAMOS RECORDAR: 

       OS INSTRUMENTOS MUSICAIS SÃO CLASSIFICADOS EM:  
 

1- INSTRUMENTOS DE SOPRO COMO: A FLAUTA, CORNETA, TROMPETE, SAXOFONE, ETC; 
2- INSTRUMENTOS DE CORDA COMO: O VIOLÃO, PIANO, VIOLINO, GUITARRA, HARPA, ETC;  
3- INSTRUMENTOS DE PERCUSSÃO COMO:  A BATERIA, CHOCALHO, TAMBOR, RECO-RECO; 

 
2- Observe a música e a complete com o nome do instrumento ilustrado no diminutivo: 
Ex: Violão-violãozinho 
 

 
 
 
3- Na letra da música A loja do Mestre André aparece alguns instrumentos. Se a loja fosse sua 
quais instrumentos teria?  
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
4- Qual instrumento musical você gostaria tocar? Por quê? 
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________ 
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ANEXO PARA ALUNOS TOTALMENTE EM ATIVIDADES REMOTAS 
 

BASE COMUM – MANHÃ 
 

AMPLIANDO CONHECIMENTO E FIXANDO CONTEÚDOS. 

 
 

LÍNGUA PORTUGUESA 
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MATEMÁTICA 
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BASE DIVERSIFICADA – TARDE 
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LETRAMENTO 

 
 
 
 
 
     

        ANTÔNIMO: SIGNIFICA O CONTRÁRIO:  
        POR EXEMPLO: CHEIO – VAZIO 

BONITO – FEIO 
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MATEMÁTICA EXTENSIVA 

 
EM UM TEATRO FORAM COLOCADAS 2  UNIDADES DE MILHAR, 8 CENTENAS, 6 DEZENAS E 4 
UNIDADES DE POLTRONAS NOVAS:  
COM BASE NESSA INFORMAÇÃO RESPONDA AS QUESTÕES: 
 

A) QUANTAS POLTRONAS FORAM COLOCADAS? PRECISA COMPOR O NÚMERO ACIMA: 
 

UNIDADE DE MILHAR 
U.M 

CENTENA 
C 

DEZENA 
D 

UNIDADE 
U 

 
R: FORAM COLOCADAS ___________ POLTRONAS. 

________________________________________________________________________________ 
 

B) EM UM EVENTO ESPECIAL FOI NECESSÁRIO RETIRAR A METADE DAS POLTRONAS. QUANTAS 
POLTRONAS RESTARAM? 

 
CÁLCULO 

 
 

 
 
 
 
 

R: RESTARAM ______________ POLTRONAS. 
_______________________________________________________________________________________ 

 
C) PARA AS APRESENTAÇÕES DE FINAL DE ANO FOI NECESSÁRIO COLOCAR ODOBRO DE 

POLTRONAS. QUAL FOI O TOTAL DE POLTRONAS COLOCADAS? 
 

CÁLCULO 
 

 
 
 
 

 
R: O DOBRO DAS POLTRONAS É ________________. 
______________________________________________________________________________________ 
 
 

D) APÓS UMA GRANDE REFORMA AMPLIANDO O ESPAÇO DO TEATRO COUBE O TRIPLO DE 
POLTRONAS. QUAL FOI O TOTAL DAS POLTRONAS COLOCADAS? 

 
CÁLCULO 

 
 
 
 
 
 
R: O TOTAL DE POLTRONAS COLOCADAS FOI DE ________________ . 


